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ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Оглядываясь на 2025 год, я с большой гордостью смотрю на пройденный нами путь. 
Произошло много значимых событий, которые позволяют нам сейчас мечтать 
смелее и ставить амбициозные цели, чтобы как можно больше детей с 
особенностями развития  получили помощь и поддержку.

Впервые мы организовали  КЭМП для 80 детей  с задержкой психического 
развития или с нарушением интеллекта, направленный на улучшение 
поведенческих навыков, физического и эмоционального состояния. 
Наш фестиваль «Герои спорта» в 2025 году получил статус крупнейшего 
московского события в сфере адаптивного спорта. 

Мы запустили просветительскую платформу «Школа Добра», собравшую более 
30 видео с экспертами, семьями с детьми с ОВЗ и предпринимателями. 
Количество просмотров уже превысило полмиллиона, и мы планируем 
продолжить этот полезный проект.

Продолжили проводить физкультурно-массовые мероприятия в рамках 
реализации Единого календарного плана города Москвы, наши соревнования 
посетили более 400 человек.

И главное, мы разработали три новых методики по направлениям адаптивной 
физической культуры: «воздушная гимнастика», «адаптивный футбол», 
«художественная гимнастика» – и переработали и дополнили еще четыре.
Спасибо каждому из вас, кто был с нами в этом году:  родителям, партнерам, 
экспертам, волонтерам.  И отдельная признательность нашим подопечным, 
которые ежедневно доказывают, что герои живут среди нас!

С уважением и верой в инклюзивное общество!

Обращение
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Ксения Кровко,
Директор АНО «Школа Героев»



Миссия
«Школы Героев» 

Наши убежденияНаши принципы
Любой человек независимо от 
ситуации должен чувствовать себя 
благополучным, самостоятельным, 
успешным и нужным.

Мы помогаем и поддерживаем 
не только ребенка с особенностями 
развития, а всю семью. Семья не 
только ресурс и опора, но и объект 
нашей заботы и внимания.

Любой проект реализуется не ради 
проекта, а ради результатов и 
социальных эффектов, на которые 
он направлен.

Ни одно направление не стоит на 
месте, а постоянно развивается, 
дополняется, изменяется с учетом 
новых  знаний и запросов целевых 
аудиторий. 

ЭКСПЕРТИЗА

ПРОЗРАЧНОСТЬ

ИНКЛЮЗИВНОСТЬ

ДОСТУПНОСТЬ

Меняем восприятие детей с 
особыми потребностями, 
создавая условия для занятий 
востребованными 
направлениями адаптивного 
спорта, и измеримо улучшаем 
качество жизни их семей через 
онлайн и офлайн продукты с 
доказанной эффективностью.
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Наши благополучатели
105
29
11
4

ЧИСЛЕННОСТЬ ДЕТЕЙ С ОВЗ, РЕГУЛЯРНО УЧАСТВУЮЩИХ 
В ПРОГРАММАХ И МЕРОПРИЯТИЯХ 

4-7
лет

8-14
лет

15-17
лет

18+
лет

ЧИСЛЕННОСТЬ ДЕТЕЙ С  ИНВАЛИДНОСТЬЮ, РЕГУЛЯРНО 
УЧАСТВУЮЩИХ В ПРОГРАММАХ И МЕРОПРИЯТИЯХ 

61
219
23
9

4-7
лет

8-14
лет

15-17
лет

18+
лет

О главном в цифрах

461
человек

34%

34%

14%

7%

6%

5%
нарушение 
языковых 
и речевых 
функций

нарушение
зрения

нарушение 
слуха

нарушение
интеллекта

задержка 
психического 
развития

нарушение 
ОДА
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Мечты 
не имеют инвалидности
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Несколько лет назад, когда Варвара пришла 
заниматься по адаптивным программам «Школы 
Героев», ее целью было расширение репертуара 
движений, улучшение координации и 
социализация. 

После диагностики и пробных тренировок, Варя с 
тренером выбрали направление, которое 
подходило ей во всем, – адаптивные прыжки на 
батуте. 

С каждым прыжком она становилась сильнее и 
увереннее в себе, более того весной 2024 она уже 
смогла заниматься по спортивным программам 
для нормотипичных спортсменов. 
А в 2025 году Варвара освоила сложные элементы 
и приняла участие в соревнованиях Региональной 
общественной организации "Московская 
спортивная федерация прыжков на батуте",
и получила второй юношеский разряд.

Теперь она вдохновляет других детей с 
особенностями развития и их родителей, 
доказывая на своем опыте, что с помощью 
упорства и поддержки тренеров, родителей, 
волонтеров можно достичь любых целей.

Следующий шаг и наша с Варей мечта – 
получение первого разряда по батутному спорту, 
где требуется уже выполнение очень сложных 
элементов, таких как сальто с переходами. 

Это добрая история про Варю Комиссарову, 
которая прошла путь от занятий по 
программам адаптивной физической 
культуры «Школы Героев» до участия в 
профессиональных спортивных 
соревнованиях. 

Это история о преодолении 
стереотипов, любви 
и упорном труде.



Численность всех родителей детей 
с ОВЗ получивших поддержку 

Численность стейкхолдеров 
(тренеров АФК, тренеров) прошедших обучение 
по методикам «Школы Героев»  и получивших 
удостоверение о повышении квалификации 
по программе профессиональной переподготовки 
250 часов «Инструктор адаптивного спорта» 

О главном в цифрах

421
родитель

8
человек339

57

25 тестирование 
и консультирование
по тематикам: 
«Выгорание», 
«Тревожность», 
«Семейные 
взаимоотношения» 

индивидуальные 
психологические 
консультации 
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информационная
и консультационная
поддержка



Адаптивный батут Адаптивный скалодром Адаптивная игровая 
гимнастика
Регулярные занятия:

• способствуют равномерному 
развитию всех группы мышц

• способствуют формированию 
правильных двигательных 

   навыков

• положительно влияют на 
расширение двигательной 

   базы

Развивают навыки:

• коммуникации 
   и взаимодействия

• речевые навыки

Регулярные занятия:

• улучшают координацию 
движений и равновесие

• позволяют сбалансировать 
движения тела (рук, ног, 
туловища и головы)

• укрепляют 
сердечно-сосудистую систему

• развивают межполушарное 
взаимодействие

Развивают навыки:

• самоконтроля и управления 
гиперактивностью

• удержания внимания и 
концентрации

• ориентации в пространстве

Регулярные занятия:

• укрепляют мышечный каркас 
(мышцы спины, рук, ног и кора)

• улучшают осанку и корректируют 
её дефекты

• способствуют развитию 
межполушарного 
взаимодействия

   и мелкой моторики

Развивают навыки:

• мышления и планирования

• умения концентрировать 
внимание

• воображения и улучшают 
показатели: зрительной /слуховой 
памяти
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Адаптивные 
единоборства
борьба – самбо – бокс

Адаптивная 
воздушная гимнастика

Развивающая 
адаптивная гимнастика 
для малышей
Регулярные занятия:

• развивают крупную моторику 
и жизненно важные 
двигательные навыки 
(ползание, ходьбу, 
координацию)

• укрепляют мышечный корсет

• развивают способности тела 
контролировать свои 
движения

Способствуют развитию 

• познавательных способностей 
и стимулируют развитие 
нейронных связей в мозге

Регулярные занятия:

• улучшают координацию

• развивают ловкость и 
равновесие

• улучшают работу 
сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем

• повышают подвижность 
суставов

Развивают навыки:

• контроля своих эмоции и 
действий

• а также психологические 
качества, такие как 
целеустремленность, 
настойчивость и воля к победе

Регулярные занятия:

• способствуют развитию 
гибкости и выносливости

• укрепляют бицепсы, 
трицепсы и плечевой пояс

• укрепляют мелкие мышцы, 
которые необходимы для 
поддержания баланса и 
контроля над телом в 
пространстве

• помогают исправить осанку и 
сформировать правильное 
положение тела

Развивают навыки:

• ориентации в пространстве

• концентрации внимания
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Проект «Кэмп» по коррекции и социализации 
для детей с инвалидностью, с задержкой 
психического развития или с нарушением 
интеллекта

Цель  – создать условия для успешной социализации и 
психолого-педагогической коррекции детей с инвалидностью 
через организацию отдыха, направленного на улучшение 
поведенческих навыков, эмоционального состояния и 
физической подготовленности.

Одна смена длилась 10 дней. 
Мероприятия включали в себя консультацию семьи перед 
началом занятий, диагностику физической 
подготовленности и психологического развития ребёнка 
в начале и конце смены, трёхразовое питание, а также 
занятия:

• 20 занятий по коррекции поведения 
• 10 занятий творчеством (лепка, поделки)
• 10 занятий по изотерапии 
• 10 занятий по адаптивной физической культуре (батут, 

скалодром)
• 10 занятий по игровой гимнастике 

лет
6-12

П
ро

гр
ам

м
а 

ко
рр
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ци

и 
и 
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ац
ии 1 июня – 30 августа 2025

детей
80

Мы ходили к Вам в КЭМП три года подряд когда Алиска была помладше на 
Крымскую. Хотела ещё раз выразить огромное Спасибо, вспоминаю с большой 
теплотой и благодарностью. Огромное Спасибо всем тренерам, 
нейропсихологу, поварам. Это лучшее место для наших ребят. Огромное 
Спасибо! 
Алиса девочка с очень непростым характером, но там она раскрылась, 
благодаря замечательным специалистам и тренерам. Так же хотела отметить 
индивидуальный подход к ребенку, Алиса не жует, специально для нее 
готовили пищу которую она сможет съесть. Огромное Спасибо всем тренерам, 
и конечно нашему первому и самому главному тренеру, который привил нам 
любовь к спорту Ивану Командирову, специалистам и всем кто помогает 
нашим ребятам. Благодаря такому старту в Школе героев Алиса два года 
подряд побеждает на Специальной Олимпиаде.

Мама особенного ребенка, Наталья.

«

«
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Проект «Доступный адаптивный спорт 
в Школе Героев»

Цель – популяризация и развитие физической культуры, 
спорта и здорового образа жизни у семей с детьми с 
особенностями развития.

• 3 семинара для родителей
• 30 индивидуальных диагностик физической 

подготовленности ребенка    
• 30 индивидуальных психологических диагностик 

состояния и развития ребенка  
• 2 семинара для стейкхолдеров

Результат: 

У 30 детей с ОВЗ сформирована устойчивая 
мотивация к занятиям, а 50 родителей получили 
уверенность в безопасности и пользе адаптивного 
спорта для своих детей. Благодаря 
индивидуальным диагностикам были определены 
безопасные траектории физического развития, а 
переподготовка 20 тренеров обеспечила 
готовность площадок-партнеров АНО «Школа 
Героев» к новым ученикам.  

родителей
50

детей
30

тренеров
20

1 августа – 14 ноября 2025 г.



Проект 
«Открытые тренировки для Героев»

1 сентября – 14 ноября 2025 г.

Цель – организация и проведение регулярных занятий 
физической культурой и спортом для детей с 
особенностями развития.

детей 
прошли курс 
«Адаптивный 

батут»

детей 
прошли курс 
«Адаптивный 

скалодром»

детей 
посетили 3 дня 

бесплатных 
тренировок

50 30 50

Результаты курса «Адаптивный батут»
• Снижение уровня тревожности и получение ярких 

положительных эмоций и чувства радости от 
движения.

• Первичная тренировка вестибулярного аппарата, 
привыкание к ощущению невесомости и изменению 
положения тела в пространстве.

• Улучшение общего мышечного тонуса и 
координации движений.

• Установление доверительного контакта с тренером, 
освоение базовых правил безопасности  

Результаты курса «Адаптивный 
скалодром» 
• Адаптация ребенка к новому пространству и 

вертикальному движению, снятие  основных 
двигательных барьеров.

Результаты Дня бесплатных тренировок 
• Семьи в безопасной среде познакомились с 

адаптивным спортом. Для ребенка —  это 
возможность попробовать новые активности, 
а для родителей — увидеть потенциал и 
пользу занятий. 

П
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Спортивные мероприятия 2025 г.

Физкультурно-массовые мероприятия в рамках 
реализации Единого календарного плана 
физкультурных, спортивных и массовых 
спортивно-зрелищных мероприятий города 
Москвы

Цель –  привлечь детей с ОВЗ к занятиям физической культурой 
и спортом.

Задачи:
• увеличить число детей с ОВЗ, 

занимающихся физической культурой 
и спортом

• повысить уровень физической 
подготовленности детей с ОВЗ

• популяризовать спортивно-массовую 
и оздоровительную работу с детьми с 
ОВЗ 

детей с ОВЗ
400
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Спортивные мероприятия 2025 г.

Московский спортивный фестиваль 
«Герои спорта» для детей с особенностями 
развития 

Цель – создать инклюзивное праздничное пространство для 
социальной адаптации, творческой самореализации и 
популяризации доступного спорта среди детей с ОВЗ.

Задачи: 
• Предоставить 200 семьям возможность в игровом 

формате попробовать разнообразные адаптивные 
дисциплины (батут, скалодром, единоборства, игровая 
гимнастика) для формирования мотивации к 
регулярным занятиям.

• Создать комфортную среду для общения и взаимной 
поддержки семей, воспитывающих детей с ОВЗ, снижая 
чувство социальной изоляции.

• Сформировать у участников ситуацию успеха через 
преодоление небольших спортивных трудностей и 
участие в творческих мастер-классах (фрески, эбру).

• Повысить информированность семей о доступных 
инклюзивных проектах и возможностях для 
всестороннего развития детей.

Мастер-классы: 

• Прыжки на батуте
• Скалолазание 
• Адаптивные 

единоборства 
• Воздушная 

гимнастика 
• Игровая 

гимнастика
• Баскетбол 
• Футбол 
• Шахматы
• Бочча

Спортивные активности:
• Полоса препятствий
• Эстафеты 
• Метание мячей в цель 
• Городки
• Корнхол

Творческие мастер-классы:
• Капитошки
• Песочные фрески
• Роспись на шоппере
• Рисунки пальчики
• Картины из песка 

9
спортивных

мастер-классов

5
спортивных
активностей

5
творческих

мастер-классов
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Городской спортивный праздник 
по прыжкам на батуте «Без границ» 
для детей с особенностями развития

детей с ОВЗ
100

14 февраля 2025 г.

Городской спортивный праздник 
адаптивного скалолазания 
«Движение вверх» для детей 
с особенностями развития

детей с ОВЗ
100

21 марта 2025 г.
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Городской спортивный праздник 
по прыжкам на батуте «Прыжок к победе» 
для детей с особенностями развития

детей с ОВЗ
100

17 октября 2025 г.

Городской спортивный праздник 
адаптивного скалолазания 
«Быстрее-выше-сильнее» 
для с особенностями развития

детей с ОВЗ
100

28 ноября 2025 г.
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Мы очень любим Школу Героев, уважаем и очень благодарны нашему 
тренеру Вепа. За ту работу и труд который он прошёл, проделал 
вместе с нами, за поддержку и бесконечную обратную связь. 
Занимаемся в данной школе с 2,5 лет, сейчас моему сыну 5,5 лет. 
Физически есть огромные плюсы и мы очень рады. Спасибо Вам за 
ваш труд и терпение.

«
Лаура Татаринцева,
мама особенного ребенка

Любим “Школу Героев” за профессиональный подход к 
делу, за бережное отношение к детям, за небезразличное 
отношение к родителям, за информационную поддержку, 
занятия и даже интенсивы!

«
Олеся Бежанидзе, мама особенного ребенка и блогер.

Любим Школу Героев за полезные и интересные занятия, за лучшего 
тренера Саратова Александра, который находит подход к любому 
ребенку. Эффективно  занимается и приводит к победам. Наша Вам 
благодарность безгранична.

«
Виолетта Кузина, мамы особенного ребенка

От фестиваля в восторге! У вас все прошло масштабно было 
очень здорово. Нас как родных встретили и столько активностей 
новых появилось, еще и вкусняшек, и призов, ну очень все 
здорово, особенно круглый стол

Юлия Фомченко, мама особенного ребенка

«

«
Какая-то невероятная концентрация 
сердечных  людей в одном месте

Партнер фестиваля
Оксана Заикина, директор АНО «Открытый мир»

«
Я отлично провел время, нафехтовался 
от души с детьми на фестивале

Николай Лукьянов, 
двукратный чемпион мира по фехтованию на колясках

Любим «Школу Героев» за помощь в физическом и не только…, 
развитие ребёнка. За добрых, терпеливых, прекрасных 
профессионалов тренеров. Наш тренер Александр Саратов. 
С большим уважением, к Александру и всей команде Школы Героев.

«
Александра 

Спасибо за фестиваль!Маркус был в восторге 
от шахмат, фехтования и стрельбы из лука и 
борьбы,                а ещё столько подарков

Екатерина Горбачева, 
мама особенного ребенка

«
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Цель проекта –  создание поддерживающей
информационной среды для семей, воспитывающих
детей с ОВЗ, популяризация инклюзии. охваты в 3-х

социальных сетях

500 000

видео
выпущено

30
«Родительский 

клуб»

17
«Школа 
добра»

7
«Мама 
Героя»

6

Результаты:

• Благодаря вебинарам «Родительского клуба» 
тысячи семей получили информацию о 
воспитании ребенка с ОВЗ от профильных 
специалистов.

• Подкасты «Мама Героя» стала инструментом 
психологической поддержки. Реальные истории 
помогли многим родителям выйти из состояния 
«информационного вакуума».

• Ролики направления «Школа Добра» позволили 
привлечь новых корпоративных доноров и  
частных благотворителей.
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«
Спасибо большое команде за выпуск. Я увидела 
свою дочь с другой стороны и очень горжусь ее 
успехами и достижениями!

Елена Хузагалиева о выпуске «Мама Героя»

«
А как много хотелось сказать нашим особенным 
родителям! Спасибо вам за возможность! 
Пошел смотреть предыдущие подкасты!» 

Эксперт Алексей Фадюхин

«
Очень интересное, познавательное и полезное интервью. Концентрат 
опыта и знаний невероятный! Особенно поразил эффект разницы 
формулировк, обращенных к ребенку: "а как ты скажешь/покажешь" 
вместо "покажи/ скажи". Казалось бы, немного иначе сформулировано,
а звучит совсем по-другому.
Как часто мы не задумываемся о подтексте наших слов... 
Елена, спасибо вам большое, что принесли такое озарение».
Полина Элькинд об эфире «Родительского клуба»



Написаны и апробированы 3 новые методики:

• Методика «Адаптивная воздушная гимнастика»
• Методика «Адаптивный футбол»
• Методика «Адаптивная художественная гимнастика»

Переработали и дополнили 4 методики:

• Методика «Адаптивный скаладром»
• Методика «Адаптивный батут»
• Методика «СДВГ»
• Методика «Адаптивная гимнастика для малышей»

Прошли обучение «Инструктор адаптивного спорта»

8
человек

250
часов

«

Кирилл Афанасьев

Хочу поделиться впечатлениями от прошедшего обучения. 
Общее впечатление — твердая девятка из десяти, а рекомендовать 
его коллегам я готов на все сто!
Для меня было важно, чтобы материал был не просто теоретическим, 
но и применимым на практике. Курс полностью оправдал ожидания: 
лекции и презентации составлены отлично (5/5), практических 
заданий достаточно, чтобы закрепить информацию. 

Отдельное спасибо преподавателю за экспертность и доступность 
изложения — материал был сложным, но благодаря подаче 
всё становилось понятным в процессе.
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Проект 
«Доступный 

адаптивный спорт 
в Школе Героев» 

Проект «Кэмп» 
по коррекции 

и социализации 
для детей с ОВЗ 

Проект «Открытые
 тренировки 
для Героев» 

Физкультурно-
массовые 

мероприятия

Цифровая 
платформа 

«Школа Добра»  

Московский 
спортивный фестиваль

 «Герои спорта»

Научно-методическая 
деятельность и обучение 

стейкхолдеров

 (
ты

с
. 

р
у

б
)

Структура доходов и расходов

пожертвования 
от граждан РФ

пожертвования 
коммерческих организаций

поступления 
из бюджета субъекта РФ

фонд президентских 
грантов

доход от приносящей 
доход деятельности  (дсзн)

возврат страхового 
депозита

81 3 886 2 155 553 3 629 180 (
ты

с
. 

р
у

б
)

Поступления

2783 629 330 1 209 1 025 1 791 552

Программные расходы

Административные расходы 2 003 (тыс. руб)

8 481 (тыс. руб)

10 484 (тыс. руб)
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Команда Школы Героев приняла участие в конференции в 
роли спикеров и активных участников — делились опытом, 
обсуждали важные вопросы по повышению родительских 
компетенций при занятиях адаптивной физической 
культурой и вместе с участниками искали новые пути 
поддержки родителей и детей. 

Спасибо организаторам — Национальной родительской 
ассоциации — и всем участникам за искренний интерес, 
активность и желание менять мир семейного воспитания к 
лучшему! https://vk.com/wall-174963044_2849

Всероссийская конференция по вопросам 
семейного воспитания и родительского 
просвещения «Школа одарённых родителей»

21 октября 24 ноября

В рамках деловой программы 
ВСЕРОССИЙСКОГО ИНКЛЮЗИВНОГО ФОРУМА 
«ОТКРЫТО ДЛЯ ВСЕХ»  в сессии «Выше барьеров: 
как спорт меняет представление об инклюзии 
и лидерстве»

«
Ю. Ганская, исполнительный директор

Мы идем в ногу с современными подходами -  диагностика должна 
работать не на «навешивание ярлыков», а на развитие. Она 
становится частью коррекционного процесса, инструментом, 
который показывает путь от «не могу» к «могу лучше»…Предложенная 
система из 13 тестов (от «Аиста» до диагностики мимической 
имитации) создает целостную карту развития ребенка. Она 
позволяет увидеть ресурсы, а не только дефекты. И самое главное — 
она дает нам возможность честно сказать ребенку и его семье: «Мы 
видим ваш прогресс, мы знаем, куда двигаться дальше, и у нас есть 
инструменты, чтобы это измерить.»

Участие в конференциях и форумах

20
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Штат организации

Ганская Юлия 
Симакова Ирина Исполнительный директор

Гаврилова Екатерина
Методист

Специалист по связям
с общественностью

Кровко Ксения Игоревна
Директор

Гергов Заур
Руководитель АФК

тренеров АФК
48
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Публичная активность

60 млн.
общий охват

30+
видео

150+
публикаций

500 тыс.
зрителей

Коллаборация с платформой «Жить»
(серия роликов о деятельности Школы)

Выпуск авторского комикса в поддержку 
подопечного Даниила Стригуненко 
и публикация в издании «Сноб»



Планы на 2026 год 

Помощь детям с ОВЗ 
и их семьям
Уже в феврале-марте прошел фестиваль 
«Герои спорта» при поддержке Фонда 
президентских грантов и соревнования 
по адаптивному скалодрому и батуту 
при поддержке Департамента спорта 
города Москвы. Всего в мероприятиях 
до конца года примут участие порядка 
1500 детей.

Расширение географии 
работы
В 2026 году «Школа Героев» планирует 
масштабировать деятельность: 
помимо Москвы, обучение тренеров 
АФК пройдет еще в четырёх городах 
России. Кроме того, будет 
подготовлена программа и начнутся 
занятия по новому виду адаптивного 
спорта - паркуру.

Развитие платформы 
«Школа добра»

Мы продолжим наполнение 
библиотеки знаний новыми интервью 
с мамами героев и специалистами. 
Следите за анонсами в группе 
«Вконтакте».

Усиление команды
К команде фонда присоединятся новые 
специалисты, тренеры пройдут 
повышение квалификации по новым 
методикам. Начнётся укрепление 
волонтёрского корпуса и будет 
подготовлена обучающая программа 
для добровольцев. 

Практики с доказанной 
эффективностью

Будет продолжено исследование 
о видах диагностик эффектов 
адаптивной физической культуры 
в стране и предложено 
организациям-партнерам прийти 
к единым базовым критериям в 
диагностике. Это станет основой 
для объединения в ассоциацию 
организаций, в которых с детьми 
занимаются АФК.

В «Школа Героев» продолжится 
разработка новых методик по 
адаптивному спорту и доработка 
имеющихся, с точки зрения 
доказанной эффективности. 

23



Стратегическая партнерская сеть

государственный сектор, 
бизнес-партнеры, экспертное 
и НКО-сообщество, медийные 
личности и спортсмены

Школа работает в тесной связке с 
государственными организациями органов 
исполнительной власти: Министерство спорта 
Российской Федерации, Департамент спорта 
Москвы (Москомспорт), Департамент труда и 
социальной защиты населения города Москвы.

4 совместных соревнования по ЕКП-2025 и запуск проекта 
«Кэмп» по коррекции и социализации для детей с инвалидностью с 
задержкой психического развития или с нарушением интеллекта

«Школа Гроев» продолжает реализовывать совместную деятельность 
по 12 направлениям адаптивной физической культуры с сетью 
спортивно-развлекательных центров «Небо», а также продолжит 
акцию «Приведи свой класс», по вовлечению инклюзивных и 
коррекционных в регулярные занятия физической культурой. 

«Школа Героев» интегрирована в системы лояльности 
и благотворительности: Яндекс (Помощь рядом), Ozon Забота, 
Миллион призов.

Сотрудничает с лидерами сектора: ВОРДИ, Центр проблем 
аутизма, Центр социальной интеграции «Дианы Гурцкая», Фонд 
«Найди семью», «Белая Трость», Ассоциация родителей детей с 
дислексией.

Школу поддерживают выдающиеся атлеты и 
общественные деятели:
Николай Лукьянов (2-кратный чемпион мира)
Алена Коняева (24-кратная чемпионка России)
Наталья Рыжова, Ольга Гомбоева, Оксана Заикина.

Спонсоры-меценаты: 
Руслан Шагламджян («ГлавОрто»), Наталья Демченко (Сенсориум 
Групп).

Сформирован пул из профильных экспертов и блогеров 
(мам детей с ОВЗ и профильных специалистов), обеспечивающих 
доверительную коммуникацию с целевой аудиторией: 
Светлана Румянцева, Елена Двинянинова, Екатерина Олейникова, 
Наталья Ильина, Лилия Жуковская, Олеся Бажанидзе, Елена Мигали, 
Ангелина Тихонова.
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партнеров
50+



Как обратиться за помощью

Программа «Социальная поддержка семей с детьми с ОВЗ» включает в 
себя комплексную работу в разных форматах с детьми с ОВЗ и их 
законными представителями в целях содействия улучшению качества 
жизни ребенка с ОВЗ, его семьи, минимизации негативного влияния 
особенностей здоровья ребенка на его социальную активность по 
авторским методикам АНО «Школы Героев» (далее занятия).

Мы объединяем усилия команды тренеров адаптивной физической 
культуры, узкопрофильных специалистов, родителей, волонтеров и 
сообщества, чтобы помочь с адаптацией, реабилитацией и коррекцией 
детям и подросткам с нарушениями психических, языковых и речевых, 
нейромышечных, скелетных и связанных с движением функций.

Вниманию родителей: АНО «Школа Героев» принимает заявки для 
организации сбора средств, предназначенных исключительно для оплаты 
занятий по собственным методикам.

1

«Школа Героев» помогает детям с особенностями 
развития с 2018 года. 
На базе своего научно-методического отдела мы 
разработали 12 авторских программ коррекции, 
которые реализует партнер Школы –   
спортивно-развлекательные центры «Небо»

Для получения помощи необходимо подать заявку 
на сайте https://geroy.org/obrashhenie-za-pomoshhyu
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По вопросам 
сотрудничества
asd@geroy.org

Как помочь «Школе героев»

Спасибо, что прочитали наш годовой отчёт! 

Для «Школы Героев» прозрачность — один из главных критериев работы, 
и вы можете быть уверены, что поддержка, которую вы окажете нам, 
будет направлена на то, чтобы как можно детей с ОВЗ поверили в себя 
и достигли результатов в адаптивном спорте.

Сделать пожертвование
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Хотите присоединиться 
к команде волонтеров

Работа с волонтерами
Помочь «Школе Героев» можно не только материально. Ваши знания, труд 
и желание сделать лучше жизнь детей с особенностями развития могут 
стать неоценимым вкладом.

Наши волонтеры — люди с настоящими суперспособностями! На 
фестивалях они первыми встречают семьи на входе, помогают 
сориентироваться, проводят мастер-классы, дарят подарки и следят, 
чтобы каждый ребёнок получил только позитивные эмоции.

,

asd@geroy.org

волонтеров
в 2025 г.

40+



Программа «Социальная поддержка семей с детьми с ОВЗ» включает в 
себя комплексную работу в разных форматах с детьми с ОВЗ и их 
законными представителями в целях содействия улучшению качества 
жизни ребенка с ОВЗ, его семьи, минимизации негативного влияния 
особенностей здоровья ребенка на его социальную активность по 
авторским методикам АНО «Школы Героев» (далее занятия).

Мы объединяем усилия команды тренеров адаптивной физической 
культуры, узкопрофильных специалистов, родителей, волонтеров и 
сообщества, чтобы помочь с адаптацией, реабилитацией и коррекцией 
детям и подросткам с нарушениями психических, языковых и речевых, 
нейромышечных, скелетных и связанных с движением функций.

Вниманию родителей: АНО «Школа Героев» принимает заявки для 
организации сбора средств, предназначенных исключительно для оплаты 
занятий по собственным методикам.

Работа с волонтерами

Я занимаюсь волонтерством, потому что мне хочется быть полезной 
через то, что я умею и люблю делать. Для меня фотография — это не 
просто красивые кадры, а способ сохранять важные моменты и 
рассказывать истории людей. Когда я снимаю волонтерские 
мероприятия, я чувствую, что помогаю не только организаторам, но и 
тем, ради кого все это делается.

Фотографии помогают показать атмосферу, эмоции и смысл события 
так, как это не всегда можно передать словами. Иногда один кадр 
может рассказать больше, чем длинный текст. Мне нравится ловить 
настоящие эмоции: улыбки, волнение, поддержку, благодарность. В 
такие моменты я понимаю, что моя работа действительно имеет 
значение.

Еще мне просто нравится сама атмосфера таких событий. Там всегда 
много живых эмоций, движения, людей, которые чем-то горят и 
делают свое дело искренне. Через камеру я как будто становлюсь 
частью этого процесса и могу сохранить его таким, каким он был на 
самом деле.

Для меня волонтерство — это возможность соединять творчество, 
людей и хорошую энергию. Мне нравится, что мои фотографии могут 
передавать настроение события и оставаться как память для 
участников.

Волонтер Соня

«
«



Вы всегда можете 
связаться с нами и посетить 
«Школу Героев»
Автономная некоммерческая организация центр адаптивной физкультуры, спорта и 
помощи для людей с ментальными нарушениями, ДЦП, другими особенностями 
развития и жизненными сложностями «Школа Героев» (АНО «Школа Героев»)

ИНН 7726445362  КПП 772701001  ОГРН 1187700024016
Адрес: 117218, Г.МОСКВА, УЛ КРЖИЖАНОВСКОГО, Д. 15, К. 5, ОФИС 422
Банк: Московский банк ПАО «Сбербанк»   БИК 044525225   к/сч 30101810400000000225    р/сч 40703810738000013174
ОГРН 1187700024016   ОКВЭД 88.1   ОКПО 35293323   ОКАТО 45296597000   ОКТМО 45926000000   ОКОГУ 4210014
ОКОПФ 71400

pr@geroy.org+7 (495) 021-00-22 geroy.org
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